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BICIMINI SECMEKTIR.

Bircok insan secmis oldugu meslegin
getirecegi hayat bicimini bilmedigi
ve incelemedigi icin basarisiz,
verimsiz ve secmis oldugu meslekte
mutsuz elmaktadir.

Basarinin sirrt mesleginizi, tatiiniz yapmaktir.
{ Mark Twain )




Meslek Secimi Neden Onemlidir?

Meslek secimi, yasamimizda aldigimiz snemli
kararlardan biridir. Ginlimiiziin bliyiik bir
bélimiiniin is ortaminda ve ise ydnelik
faaliyetlerle gectigini disiiniirsek, meslek
seciminin ne kadar énemli bir karar oldugunu
daha iyi anlayabiliriz.

Meslek secimi sadece ne is yapilacagi ile degil ayn zamanda
nasil bir yasam siiriilecegi ile de ilgilidir.

Bireyin sectigi meslek gelecekteki yasam standardini, tarzini ve
sosyal yasantilarini belirleyici bir rol oynamaktadir.

Bu nedenle meslek secimi ile ilgili verecegimiz karar bir anlamda
gelecegimizle ilgili verecegimiz snemli bir karardur.



NEDEN BIR ISTE CALISIRIZ?

Bir meslek secmemizin ve bir iste calismamizin pek ¢ok nedeni

bulunmaktadir. Bunlardan bazilari sunlardir;

Yasamimizi siirdiirebilmek icin, gerekli geliri kazanmak icin;

Meslegimizden elde ettigimiz gelir bizim nerede oturacagiumiz,
nasil giyinecegimiz, nasil bir saglik hizmeti alacagimiz gibi bircok

alanda yasamimizi etkiler.

Kisisel gelisimimiz icin,

Meslegimiz, ilgilerimiz ve degerlerimiz dogrultusunda
yeteneklerimizi kullanarak kendimizi gelistirmemizi ve ézgiliven
sahibi olmamiz: saglar.

Bireysel kimlige sahip olmak icin,

Meslegimiz ben kimim ve ne is yapiyorum sorularina cevap
bularak bireysel bir kimlik olusturmamizi saglar.



Meslek Seciminde €3z Onlinde
Bulundurulmasi Gereken Faktsrier Nelerdir?

LMesledimizi secerken, yapmaktan hoslandigimiz
etkinlikleri ve bulunmayi tercih ettigimiz ortamlan
disiinmeliyiz.

Insanlarla yiiz ylize calismak mi istersiniz?

Makineler ve araclaria mi calismak istersiniz?

Kapali ortamlarda, masa basinda mi calismak istersiniz?
¥Yalniz basiniza mi calismak istersiniz?

Hareketli ya da sakin bir iste mi calismak istersiniz?
¥Yoksa acik havada calismak mi sizi mutiu eder?

Bu ve benzeri sorulari kendimize sorarak kendimizi kesfetme
yolculugumuza daha hizli devam edebiliriz.

2.Meslegimizi secerken, ilgilerimizi, yapabildiklerimizi ve bir
meslekte snemli gordiigiimiiz durumlan géz dniinde
bulundurmaliyiz. Bu siirecte sececegimiz meslegin ne tiir bir
egitim gerektirdigi ve is bulma firsatlarini da géz dniinde
bulundurmaliyiz.

3. Mesleki hedeflerimizi belirlerken ve cevremizdeki firsatlan
degerlendirirken, hobilerimizi, katildigimiz egitim etkinliklerini,
kurslari vb. konulari géz dnlinde bulundurmamiz gerekir.



MESLEK

Meslek; kisilerin yasamlarini
siirdiirebilmeleri ve insanlara yararl
hizmet veya mal iiretebilmeleri icin belli
bir egitim siirecinden gecerek
kazandiklar bilgi ve becerilere dayals,
kurallar: belli olan is olarak
tanimlanmaktadir.

ILGILER

Bireyin bir faaliyetten hoslanma
ve haz alma; faaliyeti sevip-
sevmeme derecesidir.
Bircok faaliyet arasindan belirli
birkac faaliyeti siklikla tercih
ediyorsak bu aktiviteler ve
faaliyetlere ilgi duyuyoruz
demektir.

YETENEK

Bir kimsenin bir seyi dgrenme ve
yapabilme giiciine denir.¥ eteneklerimiz,
anne babamizdan genetiksel olarak
kromozomlaria bize aktarilan dogustan
sahip oldugumuz ayn zamanda gevresel
kosullarin etkisiyle ve egitimle
gelistirilebilen dzelliklerimizdir.

MESLEKLI DEGER

Bir meslegi bizim icin degerli kilan
6zelliklere denir. Meslek
degerlerimizle uyumlu bir meslek
secmek, yaptigimiz isten doyum
saglamak isin stirdirilebilirligi
acisindan oldukca snemlidir.



MESLEK EDINME EGILIMININ GELISIM ASAMALRI

Bir meslegi secme durumunda olan bireylerin dncelikle, dogru ve yerinde karar vermesi gerekir. Bunun icinde ne
istedigini bilmesi ve isteklerine erisebilme giiciini iyi tanimasi gerekir. Bu da hem kendisi hem de secmeyi
diisiindiiglii meslekler hakkinda ayrintili bilgi sahibi olmasi gerekir. Tiim bunlar bize, insanlarin biyolo jik ve
psikolo jik olarak gelismelerine paralel olarak, meslek edinmeye iliskin egilimlerinin de gelistigini
gdstermektedir. Peki meslek edinme egilimimiz nasil gelisir, hangi asamalardan ilerleyerek belli bir noktaya

gelir?
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Dénemin alt basamaklar::

-A) Arastirma ve Kesif Basamad: Kendini ve meslekleri kesfeder
-‘B) Billlurlastirma Basamagi: Sevecegi meslegi etkileyen faktérleri diisiiniir ve bir meslek alan belirler
-C)Belirleme Basamadi: Kisinin secenekleri daraltip, bir mesledi belirledigi evredir.



SUNUMUMUZ BITMISTIR
TESEKKURLER

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISI



