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SEMINERIMIZIN
AMACI

-Seminerimiz dgrencilerimizin hem akademik yénden daha basarili
dgrenciler olarak yetismesi hem de kisiliklerinin saglikli bir sekilde
olusmasi icin anne ve babalara diisen sorumluluklarin neler oldugunu
daha net gérmemiz acisindan diizenlenmistir.

-Seminerimiz boyunca anne ve babalarin genel olarak cocuklarina
kars: yaptiklar yanlis davranislan ele alacagiz ve bu davranislarin
ne gibi sonuclar dogurdugunu gérecegiz.
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-‘Anne ve babalarin siklikla yaptig: olumsuz bir
davranistir.

‘Komsunun cocugu sinavdan su notu almis sen neden
distik aldin?

‘Bu tiir konusmalar anne babalar ¢ocuk daha fazla

motive olsun diye yapar ama cocuk ta tam tersi olarak

derslerden uzaklasma ve sinav kaygisi seklinde
sonuclar dogurur.




ORTAK KURALLARIN

OLMAMASI

-‘Anne babanin ortak kurallar: olmals
‘Annenin evet dedigine baba hayir
dememeli veya tam tersi de olmamals
-Cocuk zamanla bu durumu kavrar ve
hangi kohuyu annesine hangisini
babasina sdyleyecegini bilir



ARKADAS CEVRESIL

-Ergenlik déneminde aileyi endiselendiren en bliyiik faktsr
arkadas gevresidir.

Sy arkadasinla kenusma demek o arkadasina daha fazla
yaklastirir

-Cocuklarinizin arkadaslarini tanimaya calisin.

-Olumsuz bir arkadasin gériirseniz bunu cocugunuzia
paylasin ve onunda bu elumsuzlugun farkina varmasin
calisin.




SRNEK OLMAMAK

‘Anne baba siirekli cocuklarina 8giit verir. Kendi
dogrularini cocuga aktarmaya calisir.

-Cocuklarina sdyledikleri dogru ve yanlis durumlar kendi
hayatlarinda ne kadar uygular orasi siiphelidir

-Cocuklarina sigara icmenin zararlarindan bahsederiz
ama yaninda sigara iceriz. Kitap okumlariu sdyleriz
siirekli ama ailede kimse bu konuda cocuga drnek olmaz
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‘Veya arkadaslarina égretmenlerine karsi kibar olmasi
istenir ama anne baba birbirine kibar davranmaz
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COCUKLARINIZA ESIT DAVRANIN

-Cocuklariniz arasinda ayrim yapmayin

A ‘Benim akilli kizim okuyacak annesine bakacak bu salak
- oglan da is yok
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‘Bu tarz konusmalar hem ¢cocuklarin kendisine hem de
cocuklarin birbirleri ile olan iletisimlerine zarar verir.

-Cocuklarinz ile birlikteyken bir digerini daha fazla
sevdiginizi digerinin yaninda belli etmeyin
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BIR BARDAGI

-Cocugunuz kirarsa SAKAR

e
' ‘Anne kirarsa NAZAR

‘Baba kirarsa BU BARDACGIN BURDA
' NE isi VAR
Gibi farkli ifadeler olmamali.



COCUGUNUZUN ANLATTIKLARINI
DINLEMEMEK

-Cocugunuz okuldan gelmis heyecanla size bir seyler anlatmak
BABAA) JE——— istiyor. Belki arkadas! ile belki gretmeni ile yasadig: bir seyi
7 H | anlatacak.
-Anneye anlatmaya calisiyor ama anne tv ye bakiyor.

-Anne géziinii tv den ayirmiyor cocuk anlatirken b bi bi gibi
dinlemis gibi gérinliyor.
-Cocuk zamanla anne babasinin kendini dinlemedigini anliyor ve
bu gibi paylasimlarda bulunmamaya basliyer.

-Cocuk ile olan iletisim erken yaslarda baslamali ve temelleri
atilmale.

‘Ergenlik dsneminde anne baba ya anlatmasi gereken durumlari
bu yiizden size anlatmaktan kacinabilir



CEZA VERIRKEN VYGUN
YONTEMLER KULLANIN

-Anne baba olarak cocugunuz yanlis bir sey yaptiginda bir
ceza verin

‘Ama ceza dévmek kétii davranmak olmamalidir

-Ornegin. Cocugunuz derslerine hic calismiyor ama
bilgisayar basinda cok zaman gegiriyor.

-‘Derslerini diizeltene kadar bilgisayar: yasaklayabilirsiniz

‘Derslerinde gayret gdsterirse tekrar izin verebilirsiniz

e Teknoloji kullaniminda karsilikli belirlediginiz kurallar
olsun.



DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKURLER

Psikolo jik Danismanlik ve Rehberlik Servisi



