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KONU: ANNE-BABA TUTUMLARI



SEMİNERİMİZİN 
AMACI

•Seminerimiz öğrencilerimizin hem akademik yönden daha başarılı
öğrenciler olarak yetişmesi hem de kişiliklerinin sağlıklı bir şekilde

oluşması için anne ve babalara düşen sorumlulukların neler olduğunu
daha net görmemiz açısından düzenlenmiştir. 

• 
•Seminerimiz boyunca anne ve babaların genel olarak çocuklarına
karşı yaptıkları yanlış davranışları ele alacağız ve bu davranışların

ne gibi sonuçlar doğurduğunu göreceğiz.



•Anne ve babaların sıklıkla yaptığı olumsuz bir
davranıştır.

•Komşunun çocuğu sınavdan şu notu almış sen neden
düşük aldın? 

•Bu tür konuşmaları anne babalar çocuk daha fazla
motive olsun diye yapar ama çocuk ta tam tersi olarak

derslerden uzaklaşma ve sınav kaygısı şeklinde
sonuçlar doğurur.

KIYASLAMAK



ORTAK KURALLARIN
OLMAMASI

•Anne babanın ortak kuralları olmalı
• 

•Annenin evet dediğine baba hayır
dememeli veya tam tersi de olmamalı

• 
•Çocuk zamanla bu durumu kavrar ve

hangi konuyu annesine hangisini
babasına söyleyeceğini bilir



•Ergenlik döneminde aileyi endişelendiren en büyük faktör
arkadaş çevresidir.

ARKADAŞ ÇEVRESİ

•Şu arkadaşınla konuşma demek o arkadaşına daha fazla
yaklaştırır

•Çocuklarınızın arkadaşlarını tanımaya çalışın.

•Olumsuz bir arkadaşını görürseniz bunu çocuğunuzla
paylaşın ve onunda bu olumsuzluğun farkına varmasını

çalışın.



ÖRNEK OLMAMAK
•Anne baba sürekli çocuklarına öğüt verir. Kendi

doğrularını çocuğa aktarmaya çalışır. 
 

•Çocuklarına söyledikleri doğru ve yanlış durumları kendi
hayatlarında ne kadar uygular orası şüphelidir

•Çocuklarına sigara içmenin zararlarından bahsederiz
ama yanında sigara içeriz. Kitap okumlarını söyleriz

sürekli ama ailede kimse bu konuda çocuğa örnek olmaz
 

•Veya arkadaşlarına öğretmenlerine karşı kibar olması
istenir ama anne baba birbirine kibar davranmaz



•Çocuklarınız arasında ayrım yapmayın
• 

•Benim akıllı kızım okuyacak annesine bakacak bu salak
oğlan da iş yok

• 
•Bu tarz konuşmalar hem çocukların kendisine hem de
çocukların birbirleri ile olan iletişimlerine zarar verir.

• 
•Çocuklarınız ile birlikteyken bir diğerini daha fazla

sevdiğinizi diğerinin yanında belli etmeyin

ÇOCUKLARINIZA EŞİT DAVRANIN



İFADELER KİŞİLERE GÖRE
DEĞİŞMEMELİ

BİR BARDAĞI

•Çocuğunuz kırarsa SAKAR
 

•Anne kırarsa NAZAR
 

•Baba kırarsa BU BARDAĞIN BURDA
NE İŞİ VAR

Gibi farklı ifadeler olmamalı.



ÇOCUĞUNUZUN ANLATTIKLARINI
DİNLEMEMEK

•Çocuğunuz okuldan gelmiş heyecanla size bir şeyler anlatmak
istiyor. Belki arkadaşı ile belki öğretmeni ile yaşadığı bir şeyi

anlatacak. 
•Anneye anlatmaya çalışıyor ama anne tv ye bakıyor.

•Anne gözünü tv den ayırmıyor çocuk anlatırken hı hı hı gibi
dinlemiş gibi görünüyor.

•Çocuk zamanla anne babasının kendini dinlemediğini anlıyor ve
bu gibi paylaşımlarda bulunmamaya başlıyor.

•Çocuk ile olan iletişim erken yaşlarda başlamalı ve temelleri
atılmalı.

 
•Ergenlik döneminde anne baba ya anlatması gereken durumları

bu yüzden size anlatmaktan kaçınabilir



CEZA VERİRKEN UYGUN
YÖNTEMLER KULLANIN

•Anne baba olarak çocuğunuz yanlış bir şey yaptığında bir
ceza verin

• 
•Ama ceza dövmek kötü davranmak olmamalıdır

• 
•Örneğin. Çocuğunuz derslerine hiç çalışmıyor ama

bilgisayar başında çok zaman geçiriyor.
• 

•Derslerini düzeltene kadar bilgisayarı yasaklayabilirsiniz
• 

•Derslerinde gayret gösterirse tekrar izin verebilirsiniz

Teknoloji kullanımında karşılıklı belirlediğiniz kurallar
olsun.
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