VERIMLI
DERS CALISMA
YONTEMLERI




" OKULDA OGRENCININ BASARISINI ONEMLI OLCUDE
ETKILEYEN CALISMA ALISKANLIKLARI

* Planli ve programli calisma

* Zamanin iyi kullanilmasi ve planlanmasi
* Calisma ortaminin diizenlenmesi

*Not tutma

* Etkili dinleme

* \Jerimli okuma

* @zet cikarma

* Glidiilenme

* Derse hazirlikli gelme

* Tekrar



) PLANLIVE PROGRAMLI CALISMA

Planli calisarak her ise gerektigi kadar zaman ayirabilirsiniz.
Giinl giiniine calistiginiz icin sinavlar sncesinde asiri calismaya
gerek kalmaz. Calisma veriminiz artar, grendikleriniz daha
kalici ve etkili olur.

ECGER;

* Amacsizsaniz,

* Plan ve programsiz calisiyorsaniz,

* Evin degisik yerlerinde calisiyorsaniz,

* ¥atarak, uzanarak ders calisiyorsaniz,

“¥V karsisinda ya da miizik dinleyerek calisiyorsaniz,
* Ezberleyerek sgrenmeye caliyorsaniz,

* Kaynaklardan yararlanmiyorsaniz,

YANLIS CALISIYORSUNUZ!



/  tivieir pinLEYicioumak icin

* Ogretmenin anlattiklarindan yola cikarak daha sonra neler
soyleyebilecegini tahmin edin.

* Ogretmen konuyu anlatirken ipuclari verebilir, bunlara
dikkat edin.

* Derse aktif katilin.
* Anlasilmayan noktalart mutlaka 6gretmenize sorun.

* Not tutarak dinlediklerinizi tekrar edin, bsylelikle devamli
uyanik kalabilirsiniz.



VERIMLI OKUMA

* Bslim icinde neler oldugunu sgrenmek icin ana
basliklar, resim ve sekilleri gézden gecirin.

* Go6z atma sirasinda kendinize konuyla ilgili sorular
sorun.

* Kafanizda olusan genel fikre ve cikardiginiz
sorulara gére metni okumaya baslayin.

* Metne ya da notlara bakmadan konuyu kisaca (L=5
dk.) tekrarlayin.




GUDULENME

_,j\ti‘: \ \
“Calismaya baslayamiyorum”, h _—

“Kitaba bakarak sylece oturuyorum” diyorsaniz ?

* Bir amac belirleyin.

* Belli bir zaman siireci icinde calismay: aliskanlik haline
getirin.

* ¥asam bliylik bir yaristir; bu yarista kazananlar da olur,
kaybedenler de.

“Siz hangi tarafta olmak istersiniz?” kazanmak icin caba
gerekir. fse calisma diizeninizi degistirerek baslayin




‘ TEKRAR:

Ogrenilen bilgilerin % 70’i | saat icinde, % 89®'i 2L, saat icinde unutulmaktadir.

! UNUTMAYI AZALTAN EN ONEMLI ETKINLIK TEKRARDIR!

* Siirekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

* Ozellikle uykudan nce yapilan tekrarlar unutmay: engeller. O giin calistiginiz
dersleri uyumadan énce tekrar edin.

* Bilginin daha kalici olmasi icin sabah kalktiginizda da tekrar yapabilirsiniz.
* Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli giinlerini tekrar yapmak amaciyla
belirleyin.

* Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman kazanirsiniz.

* Bir baskasina anlatarak tekrar yapmanin da biiyiik yarar: vardir.

* Tekrar yaparken ayni tiirden dersleri bir arada calismayin. Bu durum sikice
olacag icin dikkatinizi dagitur.

* Tekrarlar sonunda konuyu ne derece bildiginizi slcmenin yolu bol bol soru
cozmek tir.




ZAMANIN IYI KULLANILMASI VE
PLANLANMASI

Calismaya baslamada en cok zaman ve enerji kaybimiz;
ne calisacagimiza karar verme, gerekli malzemeyi bir
araya getirme, n hazirlik yapma ve sonuc olarak
calismaya oturma siirecinde meydana gelir.

Zamant planlarken;
* Hangi dersin hangi saatte calisilacad: planlanmalidir. ™
Calisma sirasinda her derse belirli bir siire ayrilmalidur.

* €n verimli calisma aralikli calismadir. L® dakika
calisip © dakika dinlenilmelidir.

* Birbirine benzeyen dersler iist liste calisilmamalidur.



Ea)  GALISMA ORTAMININ DVZENLENMES!

Zamani diizenlemek kadar, sgrencinin calisma ortamini diizenlenmesi de
calisma verimini snemli dlclide etkiler.

* Calisma odast iyi havalandirilmis olmali ve uygun bir 1stya sahip
olmalidir.

* Calisma masasinin etrafinda égrencinin dikkatini dagitacak resimler,
posterler olmamalidir.

* Calisma odasit sakin ve giiriiltiisiiz olmalidur.

* Sadece masada ders calisilmalidir.

* @grencinin calismast icin bagimsiz bir odasi yoksa evin bir kdsesi
calisma icin ayrilmalidir.

* Masanin lizerinde sadece calismanin malzemeleri bulunmalidir.



NOY TUTMA

Okunan bilginin % 20’si, Okuduktan sonra dinlenen bilginin % (0",
okunup dinlendikten sonra yazilan bilginin % 60’1 akilda kalir.

* Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin en etkili yolu not almak,
daha sonra bu bilgileri tekrarlamaktir.

* En etkili 5grenme sgrenci derse katildigi zaman gerceklesir. Not
alarak derse katilan égrencinin dikkati dagilmaz.

* Not tutan sgrenci, notlarint not tuttugu giiniin aksami veya bir
sonraki dersten snce yeniden gézden gecgirirse, konuyu tekrarlamis
olur.




\ | .. N . Cl
QY A gL 2\

SUNUMUMUZ BITMISTIR
DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER

CUMHURIYET ORTAOKULY
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVIsE
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