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Diinya Saghk Orguti (WHO-2001)

Saglik; “sadece hastalik ve
sakatligin olmamasi degil
fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali”

olarak tanimlanir.




Cocuk Ruh Saghg

Cocukluk ve ergenlik gagi, son Dunya Saglik Orgutu (2020)
donemde artan sekilde ruh saglig verilerine gore; kuresel duzeyde
sorunlari yasanan dénemler arasina rastlanan saglik bozulmalarinin
girmistir (Amaral vd., 2020). %16’s1 ergenlerin yasadigi ruh

sagligi sorunlaridir.

Ruhsal zorlanmaya yol agan orseleyici durumlar ve olaylar bireylerin
tim yasamlari suresince islevselliklerini, iyilik hallerini ve strese
maruz kaldiklarinda verdikleri tepkileri olumsuz yonde etkilemektedir
(SAMHSA, 2014).




Cocuk Ruh Sagligi

Erken donemde tespit ve

Ruh sagligindaki bozulmalar gogunlukla miidahale edilmedigi takdirde ruh
14 yas itibariyle ortaya ¢ikmakta, ancak sagligi sorunlari yetiskinlik
onemli bir kismi tespit ya da tedavi donemine uzanmaktadir (Diinya
edilememektedir (Kessler vd., 2007). Saglik Orgiitl, 2020).

Ruh Saghgi Vakfi’'nin (2020) verilerine gore ruh saglgi sorunu yasayan
gocuk ve ergenlerin buyuk ¢ogunlugu (%70) igin belirtilerinin erken
donemde fark edilmesi, Onleyici ve iyilestirici mudahalelerin hayata

gecirilmesi gibi uygun sartlar bulunmamaktadir.
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Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilari

Fiziksel, cinsel ya da duygusal istismara maruz kalma

Duygusal ya da fiziksel ihmale maruz kalma

Yoksulluk

Annenin ev ortaminda siddete maruz kalmasi

Birlikte yasanilan aile Uyelerinden birinin alkol ya da madde bagimlisi olmasi
Aile Uyelerinden birinin ruh sagliginin bozulmus olmasi

Olim

Bosanma ya da ebeveynin hapse girmesi gibi sebeplerle aile ortaminin

islevselligini yitirmesi




Cocukluk Cagi Travmalari

» Kalp (Dong vd., 2004), diyabet, akciger, karaciger hastaliklari (Dong,
vd., 2003),

» Kanser (Ports, vd., 2019) gibi kronik rahatsizliklari (Felitti, vd., 1998;
Bellis, vd., 2019),

» Obezite (Williamson, vd., 2002), sigara, alkol, madde gibi bagimlilik
yapicl madde kullanimini (Strine, vd., 2012; Strine, vd., 2012; Stein,
vd., 2017),

» Suc davranislarina yonelme riskini (Lansford, vd., 2007) ve

> Intihar egilimlerini (de Mattos Souza, vd., 2016; Thompson, Kingree,
ve Lamis, 2019) artirmaktadir.




Toplum Merkezi Olarak
Okullar

» Okul cagindaki cocuklarin yUksek oranlarda travmaya maruz

kalmalari (Finkelhor, Turner, Shattuck ve Hamby, 2015) okul
sistemini travmatik etkiyi ve belirtileri daha iyi tanima anlamaya
zorlamaktadir.

Bir toplumun refah seviyesinin yukselmesi ve her anlamda
llerleyebilmesi, cocuklarin gelisimlerini surdurdukleri ev, okul gibi
ortamlarin ne kadar olumlu oldugu ile dogru orantilidir (Harvard
University Center on the Developing Child, 2021).

Ogretmenler  cocuklarin  zorlu yasam kosullarindan  nasill
etkilendiklerini degistirme ve iyilesmelerini kolaylastirma firsatina
sahiplerdir (John Hopkinks Urban Health Institute, 2015).




Psikolojik Saglamligin Ruh Saglgt
Uzerine Olumlu Etkisi

Yapilan arastirmalarda;

>

Psikolojik saglamliga sahip ergenlerin depresyon, stres ve kaygi duzeylerinin
dusuk oldugu (Dray vd., 2014; Dray vd., 2017; Pereira vd., 2016; Skrove,
Romundstad ve Indredavik, 2013)

Psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik etkinliklere katilan ergenlerin ruh
sagligl problemlerinin azaldigi (Cutuli vd., 2006; Brunwasser, Gillham ve
Kim, 2009; Sun ve Stewart, 2010)

Psikolojik saglamligin psikolojik iyi olusu (Sagone ve DeCaroli, 2014; Sagone
ve De Caroli, 2013; Vinayak ve Judge, 2018) ve 6znel iyi olusu (Li vd., 2017;
McGarry vd., 2013) artirdigi1 sonuclari elde edilmistir.




Psikolojik Saglamlik: Bes Temel Boyut

Kendini
toparlama

Olumsuz
yasantilarin
Ustesinden

sa@lama ve Siradan
kendini == sihir
diizenleme " o

Ruh sagligi
ve iyilik hali




Olumsuz Yasantilarin Ustesinden
Gelmek

Ozellikle kriz ve travma durumlari
gibi meydan okuyucu
olumsuzluklarin Ustesinden gelmek
hatta var olan kapasitenin uzerine
cikarak gelisim gostermek kendini
toparlama glcu kavraminin en
temel boyutudur.




Uyum Saglama ve Kendini
Diizenleme

Zorlayici olumsuzluklar ve
aniden gunluk yasami sarsan
orseleyici olaylar sonrasinda
ortaya ¢ikan yeni durumlara
uyum saglamak ve olumlu bir
tutum belirlemek kavramin bir

diger temel Ozelligidir.




Siradan Sihir

Bu tanimlamayla psikolojik
saglamhgin her bireyde ve
bireyin gunlik yasaminda

bulunan siradan bir olgudur

(Masten, 2001). Olaganustu bir
durum ya da ozellik gibi
degerlendirilmesine gerek
yoktur.




Ruh Sagligini Korumak

Bireyin depresyon, kaygi, TSSB gibi
ruh sagligi problemleri yasamamasi
ya da ruh sagligi sorunlarini daha
yonetilebilir dlzeyde yasamasi
psikolojik saglamlik ile iliskilidir.
Psikolojik saglamlik bireyi ruh
sagligi sorunlarindan uzak tutan ve
tampon gorevi goren bir etkiye
sahiptir.




Kendini Toparlamak

Travmadan sonra ayaga
kalkmak, zor durumdan
kurtulup toparlanmak ve
lyi olusun temel cizgisine
donebilmek kavramin
anahtar bilesenlerinden
biridir.




Psikolojik Saglamlik Ortak Tanim: Denge
Unsuru

Bireyin incinebilirligini artiran dezavantajlarin veya orseleyici
yasantilarin sonunda ortaya ¢ikan riskli durumlara sosyal-
ekolojik baglamdaki koruyucu faktorlerin araciligiyla uyum

saglayip iyi olusu devam ettirme ve gelistirme kapasitesi

(Kararmak ve Isik, 2021; personal communication)




Bronfenbrenner: Ekolojik Sistem
Kurami

> Gelisime etki eden c¢oklu ekolojilerin varliginin ongorulduga bu
kuram, toplum, okul, politik sistemler gibi bireyin icinde yasadigi pek
cok kurumun ve ortamin gelisim Uzerindeki etkisine vurgu yapar
(Trawick Swith, 2013).

» Ekolojik sistem kurami, gelisimi dogrudan etkileyen yapilari
siniflandirir; bu siniflandirmada birey merkezde bulunur ve Dbireyi
cevreleyen ic ice gecmis bes sosyokdultirel katman, birbiri ile
etkilesim halinde bireyin gelisimini bigimlendirir.
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Slstem Kuraml

" MAKROSISTEM
T EKOSISTEM
D|n| Inang
/ MEZOSISTEM

; ylsyen ‘

[/ / IKROSISTEM N
°' n Isyen ‘ '«, '. = '.
. 'Tlcaret . '4 \ . , ‘

e | [ B /aore) Akran | Akran | Egitim | 2

‘ | | ‘ BIREY ) ~/ Gruplan | . G Sasteml 2
, aEndustnt Okul - ruplan .‘ g |
l' ' E “

. \ Komsular / ,"
‘.\ \ / '/,
'\\ \ Kom§ular
M

ledya B *

— Temel Inang ve Ideolojiler ,,//

S~




PS: Coklu Sistem Yaklasimlari

» Cocugun olumsuzluklara ragmen saglikli gelisimini yordayan sosyal
ve fiziksel ekolojik cevresindeki merkeze yakin (temel bakim veren
Kisi) ve merkezden uzak (cografya) olan tum faktorler dikkate
alinmaktadir.

» Psikolojik saglamlik; sistemin devamini, gelisimini ve islevini tehdit
eden zorluklara c¢oklu sistemik bir suregler araciligiyla uyum
saglamak icin gosterdigi dinamik bir sistemin kapasitesidir (Masten
ve digerleri; 2021).




Risk ve
Koruyucu

Faktorler




Bireysel Risk Faktorleri Ailesel Risk Faktorleri
Erken dogum Ebeveynin kronik hastaligi ya da psikopatolojisi
Olumsuz yasam olaylari Ebeveyn bosanmasi
Kronik hastaliklar Ebeveyn kaybi/yoksunlugu
Madde kullanimi Madde kullanan ebeveyne sahip olma
intihar girigimi Sug 6ykUsu olan aile Gyesine sahip olma

Kayip/yas yasantilari deneyimleme Olumsuz ebeveyn tutumlari
ihmal ve istismara maruz kalma Aile ici catisma

Sug isleme Aile ici siddet

Engellilik durumu Ailede ¢ocuk

Duasuk benlik saygisina sahip olma

Okul Sistemi Risk Faktorleri Cevresel Risk Faktorleri
Akademik basarisizlik Ekonomik zorluklar ve yoksulluk
Akran zorbaligina maruz kalma Evsizlik, evden kagma
Okula aidiyetin yetersiz olmasi Savas
Etkin olmayan 6gretmen tutumu Teror eylemleri
Olumsuz sinif/okul iklimi Go¢ ve gogmenlik
Okul devamsizhgi/okul terki Dogal afetler
Cok sik okul degistirme Azinlik stresi yasamal/kulttrel ayrimciliga maruz kalma
Guvenli olmayan okul ¢evresi Sosyal ¢cevreden siddet gérme

Cevrede sosyal destek verecek kuruluslarin olmamasi




Bireysel Koruyucu Faktorleri
ic denetim odag:
Yuksek benlik saygisi
GUglu 6z yeterlik algisi
Yuksek duygusal zeka
Stresle basa ¢cikma becerileri
Problem ¢6zme becerileri

Pro-sosyal beceriler

Oz diizenleme becerileri

GUnlUk rutin ve ritdellerin varhgi

Yasamda anlam olusturma

Umut, merak, cesaret, mizah, iyimserlik vb. guclu
yoOnlere sahip olma

Okul Sistemi Koruyucu Faktorleri
Etkili 6gretmen-6grenci iliskisi
Ebeveynlerin okula katilimi
Olumlu akran iliskileri
Okula baghlik ve okul aidiyeti
Olumlu sinif/okul iklimi
Etkin egitim/okul yonetimi politikalar
iigili, sefkatli ve kapsayici sinif ortami

Ailesel Koruyucu Faktorleri
GuUglu aile baglan
Etkili ebeveynlik becerileri
Destekleyici ve besleyici aile iliskilerine sahip olma
Duyarli bakim veren aile Gyelerine sahip olma
Ailenin kendi kultarel kimligine yonelik olumlu bakis
acgisi

Cevresel Koruyucu Faktérler
Yakin bir dosta/akraba/komsuya sahip olma
Sosyal destek
Destekleyici ve kabul edici toplum ile etkilesim
Guvenli gevre ve toplum
Sosyoekonomik destek alinabilecek kurumlarin
varligi




Cocuklarda Psikolojik Saglamligr Gelistirmede Aile Sistemi

Ciftler arasindaki iliskiler

v

Ciftler arasindaki uyum

Doyum saglayici, mutlu bir evlilik iliskisi

Ciftler arasindaki gatisma ya da

anlasmazliklari ¢ézebilme yetenegi

Ciftin birbirlerinin ihtiyaglarina karsi

duyarlilik géstermeleri

Neden Onemlidir?

Ebeveyn-gcocuk arasindaki iliskileri

v' Olumlu ve destekleyici ebeveyn iliskisi

v' Glg¢ll yanlara dayali ebeveynlik yaklasimi

v' Bakim veren kisiye givenli baglanma

v Ebeveyn-gcocuk arasindaki iliski niteligi

Kardesler

v' Kardesler arasindaki yakinlik ve destekleyici

iliskiler

v' Kardesler arasindaki ¢catisma, gii¢ ve

baskilarin azligi

v' Ebeveynin farklilasan davranislarina dayali

kardesler arasinda rekabeti azaltma

v/ Birbirine model olan kardes davranislari




Aile Risk Faktorleri

Tum aile Uyelerini etkileyen tehdit edici yasam olaylar ve
durumlardir.

Riskler, aile krizleri, aile guclUkleri kisa sureli ya da gegici
olabilecegi gibi en az alti ay slre devam eden kronik
durumlari da kapsayabilir.

Ailenin karsilastigi risk faktori, ailede beklenen bir yasam
olayi olacagi gibi (6rnegin yeni bir Gyenin aile ortamina dahil
olmasi) beklenmeyen yasam durumlarini da (6rnegin
aniden yasanan bir aile Uyesinin kaybi) icerebilmektedir.

Yasanan risk ya da kriz tek basina bir anlam ifade etmez,
aileler bu risk ya da krize eslik eden ayni anda bir ¢ok
olumsuz yasantiyl deneyimleyebilirler.

Ailede
Beklenen
Yasam
Olaylari

Ailede
Beklenmeyen
Yasam Olaylari

Aile Risk
Faktorleri

\




Aile Risk Faktorleri

Kronik rahatsizligi olan ¢ocuga sahip olma

Madde ya da alkol bagimlisi bir aile Gyesinin varhigi
Uzun zamandir devam eden ekonomik sikintilar
Tek ebeveynlik

Engelli bir cocuga sahip olma

Eslerden birinin kronik rahatsizliga sahip olmasi
Travmatik kayiplar

Toplumsal dislanma ve ayrimciliga maruz kalma

Aile yasam déngusu gegisleri (6rnegin aileye
ilk cocugun katilmasi, cocuklarin Gniversiteye
devam etmek i¢in evden ayrilmalari)
Aile Uyelerinin yeni bir gelisim donemini
gecis yapmasi; 11-14 yas araliginda bulunan
ortaokul 6grenci grubu, bir taraftan
cocuklugu geride birakma ve diger taraftan
ergenligi karsilama arasinda, gelisimsel
krizlerin yasandigi bir sUreg ile de karsi
karsiyadirlar. Bu gelisimsel krizler, bu grupta
yer alan dgrenciler igin beklenilen yasam
durumlardir.




Koruyucu Faktorler

Risk ya da zorlugun etkisini yumusatan,
azaltan veya ortadan kaldiran, saglikli
uyumu ve bireyin yeterliliklerini gelistiren
durumlar koruyucu faktérler olarak
tanimlanmaktadir.

Farkli risk faktorleri karsisinda basa ¢ikma
ve uyum yetenegini saglayacak olan
koruyucu ve destekleyici faktorler
farkhhklar gosterecektir.

Yasanilan olumsuz yasantilar yeni
koruyucu faktorler gelistirmeleri icin
onemli zamanlardir.

Aileye baglilik

Pozitif iletisim kaliplari

Zor zamanlarda aile rutin ve rittellerini
devam ettirebilme

Aile icinde ve aile sistemi disinda sosyal
desteklerden yararlanma

Maneviyat ve inan¢

Stres ve krizi yonetebilmede is birlikci
problem ¢ozme yaklasimi

Zorluklari karsilamada esneklik

Acik duygusal paylasim

Pozitif bakis agisi

Zor zamanlarda umut duygusunu besleme




Guclt Ailelerin
Ozellikleri




Aile icinde besleyici iliskiler
vardir.

« Aile Gyeleri duygularini rahat ifade ederler.

« Aile Gyeleri birbirlerini, yetenek ve ilgilerini takip
etmeleri konusunda cesaretlendirirler.

« Aile tyeleri birbirini aktif sekilde dinler ve sayqgi
gOsterirler.




Aileler zorluklara uyum
saglayabilirler.

* Aile degisikliklerle karsilastiginda uyum
saglar. o) =)

 Ailede alinan onemli kararlara aile uyeleri
dahil edilir.

« Zorluklarin ustesinden gelmede isbirlikgi
problem ¢ozme yaklasimlari soz konusudur.




Ailelerin topluma baghligi vardir.

» Akrabalik ve komsuluk iligkileri onemsenir.

* Aileler okullarda 6gretmen ve okul personeli
ile etkilesim halindedirler.

* Aileler toplum temelli aktivite ve
organizasyonlara katilirlar.




Ailelerin rutinleri vardir.

* Aile Gyeleri bir haftanin buyuk
cogunlugunda beraber yemek yerler.

« Aile Gyelerinin her gln duzenli olarak
birlikte paylastiklari aktiviteler vardir.

* Kriz ve zor zamanlarda aileler rutinlerini ve
rituellerini devam ettirirler.




11-14 yas grubunda psikolojik
saglamligi gelistirmede nasil ebeveyn
olalim?

* Ergenlik donemi gelisimsel 6zellikleri hakkinda
bilgilendirme

» Cocukluktan ergenlige adim atan cocugunun
gelisimsel ve psikolojik ihtiyaclarini fark
edebilme

« Anne ve babanin birlikte (ortak) ebeveynlik
yaklasimlari




11-14 yas grubunda psikolojik
saglamligi gelistirmede nasil
ebeveynler olalim?

« Cocugun ilgi ve yeteneklerini fark etmesini
saglamaya yonelik aktiviteler ile bulusturma

» Destekleyici ve guvenilir bir ebeveyn-gocuk
iliskisi gelistirme

* Bu donemde ¢cocugun kendini tanima ve
kesfetme yolculugunda ebeveynin gocugun
guclu yanlarini bilme ve bu gucli yanlarini
kullanabilme konusunda cesaretlendirme




11-14 yas grubunda psikolojik
saglamligi gelistirmede nasll
ebeveynler olalim?

» Kimlik olusturma yolculugunda ¢ocuk igin bir
yol arkadasi olma

» Cocugun beklenmedik olarak algiladigi
degisimlerin aslinda bu donemde beklenilen
surecler oldugunu aciklayarak riski dogru
tanimlamada yardimci olma

« Cocugun bagimsizlasma istegini uygun
Olcude karsilama




Okullarda égrencilerin psikolojik
saglamliginda ebeveyn katilimi

Okul-aile birliginde aktif rol alinmasi

Cocugun okulda yaptiklarinin dikkatle dinlenmesi ve
buna uygun sorular soruimasi

Okul tarafindan dizenlenen ders disi aktivitelere katihm ¢
saglanmasi

PN D
%0 D OF

Uygun araliklarda okul ziyaretleri yaparak ¢ocuk i¢in bu £
stregte bir koruyucu faktor oldugunu hissettirmek

=

Okulda fark edilen yeni ilgilerin desteklenmesi icin
gesitli kurslara yonlendirmek
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