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ILETISIM NEDIR?
Bireylerin duygu ve dusuncelerini kars!

tarafa cesitli yollarla (sozll, sozsuz,
yazili,gorsel vb.) aktarabilmesidir.

lletisim, paylasim ve karsilikli etkilesim
gerektirir.

lletisimin amaci kisilerin birbirini
anlamasidir.

/\\




AILE ICI ILETISIMIN ONEMI

Aileyi bir araya getiren ve bir arada tutan
unsurlarin temelini etkili iletisim, sevqi, sayql,
ortak hedefler dogrultusunda caba harcanmasi
ve fedakarlikta bulunma olusturur.

Ailede saglikli bir iletisim icin oncelikle anne ve
babanin birbirleriyle ve ¢cocuklariyla dogru
iletisim yontemlerini kullanmasi gerekmektedir.



‘Bir cocugun ui¢ ebeveyni vardir: Annesi, babasi ve anne
babasinin iliskisi. Bu ucuincui ebeveyn ¢cok onemlidir.’

Byron Norton



*Otoriter Ebeveyn Tutumu:

Anne babalarin tutumuna kati kurallar ve
ceza eslik eder ve kontrolcudurler. Bu
tutuma sahip anne babalarin gocuklar

cekingen, itaatkar, korkak, otoriteyi
memnun etmek icin elinden gelen
fazlaslyla yapan ancak otorite figurQ
ortadan kalktiginda tepkisel, kendinden
daha gucsuz olana karsi saldirgan bir
tutum icinde olabilirler.




ligisiz ve Kayitsz Anne Baba
Tutumu:

Bu tutum seklinde anne
babalar gocuklarin isteklerini
ve cocugun kendisini
gormezden gelirler,
gormezden gelinen cocuk
kendini yalniz
hissedebilmekte ve ¢cocugun

~ glven duygusu
° A g sarsilabilmektedir.




 Serbest Anne Baba Tutumu

Anne baba, cocugun olumlu
olumsuz hicbir davranisina
mudahale etmez sinirlamada
bulunmaz ve olumsuzsa bile
tepki vermez. Anne babanin
kurallari degil cocugun istekler
on plandadir. Bu tutuma tek
cocugu olan ailelerde daha sik
rastlanir. Bu ailelerin cocuklari
~-kendi istekleri olmayinca hayal
Kirikligl yasar.



Dengesiz ve Kararsiz
Anne- Baba Tutumu

Bu tutumada ebeveyn ler
aldiklar1 kararlarda hem
kendi icinde hem de farkli
mekan ve zamanda
tutarsizlik gosterebilirler. Bu
tutumla karsilasan cocuklar
hangi durumda nasil
davranacagini bilememekte
ve kararsizlik
yasayabilmektedirler.




. * Koruyucu Anne Baba Tutumu

Bu tutumda ebeveyn, cocuk
Uzerine ¢ok titredigi icin onu
gereginden fazla kontrol altina
almaya calisir. Bu durumda
cocuklar karar alirken zorluk
cekebilmekte ve sorunlarinin
cozumunu hep bagkasindan

bekleyebilmektedirler.
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Mukemmelyeta Anne Baba Tutumu

Bu tutuma sahip anne babalar kendi
yasamlarinda gerceklestiremediklerini
cocuklarinin yapabilmesini isterler.
Kendi hayallerinin yansimasini
cocuklarinda gormek isterler. Bu
nedenle cocuklarina kapasitesi
Uzerinde hedefler belirleyerek her
seyl mukemmel yapmasini isterler. Bu
baskiyla karsilasan cocuklar
basarisizlik ve degersizlik duygular

yasayabilirler.




‘ Destekleyic' Anne Baba Tutumu

Anne babalar cocuklarinin fikrini
onemser ve onu bir birey olarak
kabul eder. Cocukla ilgili alinan
kararlarda fikri sorulur. Bu
tutumla yetisen cocuklar
sorgulayan gesitli cozUm yollari
Ureten fikirlerini 0zgurce ifade
edebilen girisken ve uUretici
cocuklar olurlar.

Peki sizin anne baba tutumunuz
hangisi?
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ERGENLIK DONEMI GELISIM OZELLiKLE

» Ergenlik donemi yetiskinlige hazirlik evresidir. Ortalama
olarak 10-14 vyaslari arasinda baslar, 19-21 yaslarina
kadar sdrebilir. Yas araligi bireysel farkliliklara gore
degisim gosterebillir.
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o Bedenindeki hizli ve orantisiz degisim nedeniyle sakarliklarin
artmasi normaldir.

« Duygu durumunda ve akademik basarisinda inis cikiglar
gOrulebilir.

e« Hormon degisimine bagli olarak melankoli, depresif ruh hali, fazla
uyuma gibi durumlar gorulebilir.

* Surekli yorgun hissedebilir.

- — —




ERGENLIK DONEMI GELISIM OZELLIKLERI

o Genc bu donemde kimlik arayisindadir. Otoriteye karsi kendi
kimligini bulmaya calisir. Bu nedenle anne- babayla catisma
artar. Aileyle inatlasabilir. Ebeveynleri elestirebilir.

e Ebeveynlerden ayrismaya ve bireysellesmeye baslarlar.

o« Genclerin yasaminda arkadaslik iliskileri aile iligkilerinden
daha 6nemli hale gelmeye baslar. Bir gruba dahil olma istegi
duyar.
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* Arkadaslar arasinda jargonla konusma gorulebilir.

_ o
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ERGENLIK DONEMI GELISIM OZELLIKLERI

« Bu donemde yalniz kalma ihtiyaci cocukluk donemine gore daha
fazladir. Kendileriyle vakit gecirmek isterler. Ozel alanlara ihtiyac
duyarlar.

e Cok sik hayal kurarlar. Igsel yasantilari incelemeye 6nem ver

e Dis gorunuse verdiklert onem artar. Kendilerine vya
elestirilere karsi1 daha alingan olabilirler.

* Bu donemde cinsel konulara ilgisi artar.
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ERGENLIK DONEMI GELISIM OZELLIKLERI

o Herkesin onu izledigi yanilgisina kapilir. Bu nedenle
yogun utan¢ duygulari gorulebilir. (Hayali seyirciler)

« Benim gucum her seye yeter, bana bir sey olmaz
dusunceleri hakim oldugu icin riskli davraniglar gorulebilir.

e Aile i¢i siddetin ergenlerde riskli davraniglari arttirdigi,
destekleyici ebeveyn tutumunun ise azalttigi bilinmektedir
(Uludagl ve Sayil, 2009)
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ERGENLIK DONEMI GELISIM OZELLIKLERI

o Soyut dusunebilir. Toplumsal konulara ilgi artar. Felsefe, din,
politika gibi konularda dusinmeye baslar.

e Gelecek kaygilari artar. Olim kavrami (izerine disundar.

o Bu donemde kariyer gelisimleri agcisindan degerler on planda
Yasaminda neyin onemli oldugunu dusunmeye baslar.

« Bu donemde sosyal medya ve bilgisayar oyunlarinda geci
sure artabilir.




LETISIM ENGELLER]
“Ne kadar bilirsen bil, soylediklerin
kargidakinin anlayabildigi kadardir.”

Mevlana



|LETISIM ENGELLERI

lletisim engelleri, gdnderilen mesajin alici tarafindan dogru sekilde anlasiimasini

engelleyen faktorlerdir. Bunlar;

—

« Emretme,

konusmayi tek kisinin yonetmesi
. Uyarma, tehdit etme

« GOz temasi kurmama
« Karsilastirma yapma
« Baska bir seyle ilgilenme

\

Sakaya vurma,
Umursamama, gegistirme
Elestirme

On yargil davranma
Taraf tutma

Nasihat verme
Gereginden fazla 6vmek

N
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. Hatah kelime secimi

. Yorumlama farkliliklan

. Kulturel farkhiliklar

.Iletisimde 6zgiiven eksikligi

. Bilgi eksikligi

. Dil ve Anlatim bozukluklar
.Iletisimde alingan tavir sergilemek

<
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COCUGUMLA NASIL ETKILI ILETISIM KURABILIRIM?

/

Bazen ifade ettiklerimiz ile hissettiklerimiz birbirinden farkli olabilir. Saglikli ve etkili bir iletigsim
icin hissettiklerimizi dogru aktardigimizdan emin olmaliyiz. Ornegin;

Q Dikkat etsene, kor musun! Neredeyse araba carpacakti!
QSana bir sey olacak diye cok korktum.

Q Bu odanin hali ne, yeter artik! Hep boyle daginik olmak zorunda misin?
Q Odani dagitip toplamadiginda ¢cok yoruluyorum.

@ Sen zaten hep tembelsin. Biktim ogretmenlerinden sikayet dinlemekten!
Q Odevlerini yapmadiginda derslerinde basarili olamayacagindan endiseleniyorum.

> 9 Sana guvenemeyecek miyim?
W4 Sana guvenmek istiyorum.



. Anne babalarin dncelikle ergenin psikolojik
o 9 ihtiyaclarini ve gelisim 6zelliklerini dikkate

= almalari gerekir. Anne-baba ve ergen arasinda
COCU G U M LA N AS I L yaSanan bircok catismanin temeli ailelerin
T T T cocuklarinin gelisimsel olarak ne yasadigini
ETK I I—I I I—ETISI M bilmemelerine dayanir.
KURABILIRIM?

Anne baba asSiriderecede koruyucu ya da
asiri derecede serbest tutum yerine

destekleyici bir tutum sergilerse ergen
icin daha gelistirici olabilir.

—
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COCUGUMLA NASIL
ETKILT ILETISIM
KURABILIRIM?

Bu ddénemde ergenler dis gorunusleriyle ilgili
cok daha hassas olduklariicin bedensel
ozelliklerine yonelik alayci elestiriler asiri kirici

olabilir.

Cocuklarinizin da ayri bir birey oldugunu
unutmamali ve onlara toplum icinde sert ve
kicuk dusiruci elestiriler yapmaktan
kacinmalisiniz.
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COCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM
KURABILIRIM?

Budénemde onlarla kurdugumuz saglikl
iletiSim onlari olumsuz akran gruplarindan
koruyabilir. Bu doQrultuda cocuklarimizin
arkadaslarini ve onlarin ailelerini
tanimamiz cok onemlidir.

Ergenlik donemini her genc¢ farkli yasayabilir,
Genclerin verdikleri tepkiler akranlarindan
farkli olabilir. Bu nedenle kiyaslamalardan

kaciniimalidir.
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COCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM

KURABILIRI

M?

a

Cocugumuzla iletisimimizi sadece
akademik ve mesleki konularin
odaginda sirdirdigimizde duygusal
yvasantisini ihmal etmis oluruz.

Gencler yasadiklari olumlu ve olumsuz olaylari
tipki yetigskinler gibi paylasma ihtiyaci
hissederler.

Genclerin duygu ve dusuncelerini sizlerle
paylasabilecekleri alanlar agmaniz gerekir.

Ornegin; Ginun nasil gecti?
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COCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM
KURABILIRIM?

Cocuklariniza komutlar vermek yerine

onlarla igbirligi yapabilmeniz, onlari

sorulara bogmadan ve yargilamadan
dinleyebilmeniz kendilerini anlagiimis

hissetmelerini saglayacaktir.

Cocu
kura

<lar buyumeye basladiklarinc

lari da yaslarina uygun olara
esnetmek gerekir.

Ornedin, cocugunuzun eve giris cikiS

saati yasSi buyudikce degisebilir.
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COCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM
KURABILIRIM?

Olumlu so6zel ifadelerle
olumlu davraniglari 6ne
cikarip pekistirmeliyiz.

Genclerden mukemmel

olmalarini beklememeliyiz.

Onlarda hata yaparak
ogrenir.

Istediklerinde yanlarinda oldugunuz
mesajini vererek kendiyasantilarinda
sorumluluk almalari konusunda tesvik

etmeliyiz.



Sinava hazirlanan 6Qrencilerin

s ebeveynlerinin kaygili ifadeleri

4 genclerin kaygilarini arttirabilir
COCU G U M I_A NASI I_ ve motivasyonunu azaltabilir.
ETKILI ILETISIM

KU RABiLiRiM? Cocuklarimizin alan ve meslek

secimlerinde onlarla igbirligi
=L —— :l [
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yvapmali ancak son karari onlarin

vermesine izin vermeliyiz.

oy

Genglerin ayri bir birey oldugunu
unutmamaliyiz. Onlarin adina
e konugmamali, onlara kendilerini

ifade etmeleriicin firsat vermeliyiz.



Cocuklariniz, sizin cocuklariniz degildir.
Onlar, Hayat’in kendine olan 6zleminin ogullari ve

kizlaridir.
Onlar sizin araciliginizla oldular, ama sizden degil;

Ve sizle olsalar da, size ait deqiller.

Onlara sevginizi verebilirsiniz ancak, diisiincelerinizi degil;

Cunku onlarin kendi dusunceleri olacaktir..
Halil Cibran
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COCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM
KURABiLiRiM?
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CocuQunuza kotd bir durumla

karsilastiginda bunu sizinle

paylasmasiicin gere
mesajlarini verme

<li given

ISINiZ.

Aile icerisinde ihtiyac duyulan

kurallari cocuklarla beraber

belirlemelisiniz.



COCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM
KURABILIRIM?

CocugQunuzu elestirirken onun kisiligini degil davranigini elestirebilirsiniz.
Bu ilke 6nemlidir ¢linki kisiligi elestirdigimizde yikici oluruz oysa onun

belirli bir davranisini elestirdigimizde ona bu davranigini degistirme Sansi
vermisS oluruz(Dokmen, 2008, ss.303).

Ornegin; Eve gec saatte gelen cocuga ““Nerdesin bu saate kadar?
Biktim senin bu sorumsuzlugundan!” demek yerine “Gec¢ saatte
gelmen beni endiselendiriyor. Basina bir sey gelmis olma ihtimali beni
korkuttu. Neden gec¢ kaldigini bana anlatir misin?*



- O Cocuklarinizin okul yasantilari ile ilgili
ogretmenlerinden sik sik geri bildirim

COCU é U M I_A NASI I_ almak cocuklarimizi daha iyi tanimamizi

ve onlarla kurdugumuz iletiSimimizi

ETKI I_I ILETIS I M glclendirmemizi saglar.
KURABILIRIM?

Gencleri yetenekleri dogrultusunda sosyal
aktivitelere yonlendirmeliyiz. Boylece
cocuklarimizin hem kimlik gelisimlerine katkida
bulunmug hem de onlari riskli davraniglardan ve
bagimliliklardan korumus oluruz. (titin, teknoloji

vb.)
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! E ; : Cocugunuzun bu siirecte sosyal medya "~/
kullanimi artabilir.

COCU G U M LA NASI I_ Sosyal medya kullanimini direkt kisitlamak

yerine sosyal medyayi saglikli bir sekilde

ET K I I_ I I LETI s I M kullanmasini tesvik edebilirsiniz.
KURABILIRIM?

Cocuklarimizin sosyal medya paylasimlarinin
tanidiklari ve givenebildikleri kigilere acgik
olmasi onlari siber suclardan koruyacaktir.

Sosyal medya kullanim sliresinde de ortak bir

karar almak ve kararlari uygulamak gerekir.




COCUGUMLA NASIL ETKILI ILETISIM
KURABILIRIM?

------------------------------------------------------------------------------

Cocugumuzun hangi bilgisayar oyunlarini oynadigini
bilmemiz, bilgisayar oyunlari hakkinda sohbet
etmemiz onunlailgilendigimizi hissettirebilir. Ayrica

cocugunuzla bag kurmanizi kolaylastirabilir.

. Kurdugumuz bu iletisim cocugunuzu olasi bir siber
g zorbalik durumundan koruyabilir.




COCUGUMLA NASIL ETKILI ILETISIM KURABILIRIM?

Bu ddonemde romantik iligkiler yagsanabilir ve bu durum cocuklarin gelisim
donemlerinin bir 6zelligidir.
Bu siirecte cocugumuza yaklasimimiz yasaklayici olursa cocugumuz iligkisini

gizleyerek yasayabilir. Bu da onun iligkisinde yasadigi sorunlarda ona destek

olmamizi engeller. Zarar verici iligkiler yasayabilir.

Cocuklarimiz yasadiklari duygusal iliskilerle ilgili ebeveynleriyle iletiSim
kurabilmelidir. Bu sayede sinirlarini kesfedebilir ve nasil davranabilecegi ile ilgili
sizden fikir alabilirler.



COCUGUMLA NASIL ETKILI ILETISIM
KURABILIRIM?

Cocugunuzla sik stk vakit gecirmeniz, onu dinlemeniz, onun
duygularini 6nemsemeniz ve bunu ona ifade etmeniz
iletisiminizi gliclendirir, cocugunuzun 6zglvenini arttirir.
Bu durum da duygusal olarak yalniz olmadigini hisseden

gencin, kendisini zorlayabilecek iliskilerden daha kolay
vazgecebilmesini ve hayir diyebilmesini saglar.




SON VAGON

Annesi ve babasi, her yil ogullarini yazin bﬁyﬁkannesinln yanina gonderlrken trende ona
eslik edip bir sonraki gun ayni trenle eve donerlerd..

Biraz buyudugunde oqgullari anne ve babasina dedi ki:
-Artik buyudum, bu yil buyukannemin yanina tek bagsima gitmeyi denesem, ne dersiniz?

Kisa bir tartismadan sonra anne ve babasi bu konuda fikir birligine vardilar.
Istasyon platformunda ona el sallayip ugurlarken ve vagonun penceresinden son

tembihlerini yaparken ogullari ayni seyleri tekrarlamaya devam etti:

-Evet , biliyorum, biliyorum, yuzlerce kez soylediniz...!

Tren kalkmak uzereydi ki babasi:
-Oglum eger birdenbire kendini kotu hissedersen ya da korkarsan bu senin icin dedi ve

oglunun cebine bir sey koydu.
Ve cocuk artik tek basinaydi, vagonda oturmus, yaninda annesi babasi yokken, ilk kez
yalniz, pencereden disari bakiyordu.



Etrafinda yabanci insanlar birbirleriyle itisip kakisiyor, gurultu
yapiyor, kompartimana girip cikiyorlardi, konduktor yalniz yolculu
yaptigina dair bir yorum yapti, birisi ona acir gibi baktiginda ise
cocuk aniden ilk kez kendini rahatsiz hissetti ve bu rahatsizlik hel
bakisla daha da artti.

Artik korkuyordu. Basini onune egdi, koltugun kosesinde adeta
buziistii ve gézyaslari yanaklarindan siiziilmeye basladi. iste o anda
babasinin cebine bir sey koydugunu hatirladi. Titreyen elleriyle, el
yordamiyla o kucuk kagit parcasini buldu ve acti.

Kagitta sunlar yaziliydi:
-Oglum, biz son vagondayiz.

Cocuklarin ugmasina izin vermeliyiz, onlara guvendigimizi
gostermeliyiz. Ama onlar hayati gogusleyene kadar da o son
vagonda olmaliyiz.




Cozmekte zorlandigi konularda ¢cocuklarinizi okul
psikolojik daniSmanindan destek almasi yonunde
tesvik edebilirsiniz.




Biraz Dusunelim...

Evinizde aksam yemekleri birlikte yenir mi?

Cocugunuzun yakin arkadaslari kimlerdir?

Esinizin en bayuk hayali nedir?

Hangi siklikla tim aile birlikte vakit gecirirsiniz?

Cocugunuzun yapmaktan en cok hoslandigi etkinlik nedir?

Ailecek gecirilen vakitlere teknolojik cihazlar ne kadar eslik eder?
Ailenizi ilgilendiren 6nemli kararlarda cocugunuzun fikrini alir misiniz?

Cocuklariniz sirlarini sizinle paylasir mi?

Aile Uyeleri gunlerinin nasil gectigini birbirleriyle paylasir mi?

Cocugunuza en son he zaman onu sevdiginizi soylediniz, en son ne zaman ona
sarildiniz?

Cocugunuzun yetenekli oldugunu distindtguniz alanlar var mi?

Cocugunuzun taklit etmesinden en cok rahatsiz oldugunuz davranisiniz hangisi?
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