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ERGENLIK BUYUMEKTIR,

\
’ﬁ' ERGENLIK DEGISMEKTIR.

[

ERGENLIK HERKESIN
AN BASINDAN GECEN
' NORMAL BIR DURUMDUR.
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ERGENLIK NEDIR?

» . 2
Ergenlik hizli blyime ve gelismenin oldugu
kiz-erkek cinsel ozelliklerin belirdigi 2-3
yillik ilk genclik donemini kapsar.
e Kizlar erkeklerden I-2 yil once ergenlige
girer.bldyume ve cinsel olgunlasmalarini -2
vil erken tamamlarlar.

e Ergenlik her cocukta ayri yaglarda
baglayabilir.




Ergenlikte BuyUme Nelere
Baglidir?

*Genetik Ozellikler
e Beslenme
e Iklim Kosullar
e Degisik Hastaliklar

e DUzenli Calisan Hormonlar

e Sportif Aktiviteler



e Kizlarda 10-20 yas, Erkeklerde 12-20 yas
arasinda gorilen baslangic ve bitisi kisiden
kisiye degisen cocukluktan eriskinlige gecilen
cok O0zel bir donemdir.
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Ergenlikte Yasanilan Duygusal Degisimler?

Duygulardaki ani degisimler
Asik Olma r
Mahcubiyet ve Cekingenlik
Asiri Hayal Kurma
Tedirgin ve Huzursuz Olma
Yalniz Kalma Istegi

Cabuk Heyecanlanma
Calismaya Karsi Isteksizlik
En ufak elestiriyi benliklerine yapilan bir saldiri olarak anlama



U SIKAYETLER TANIDIK GELDI MI??*
‘«Her seye karisiyorsunuz. Beni hic
anlamiyorsunuz.»

‘«Hem “"bUyudun artik” diyerek
sorumluluklarimi yerine getirmemi
istiyorsunuz; hem de bir sey yapmak

istedigimde “daha kucuUksun” diyor;unuz.»




Ergenlikte Zihinsel Degisimler

 Cocuk 11 yasindan sonra yetiskinler
gibi mantiksal disinme dizeyine
erisir.

e Kendi kendisini ¢cok elestirir bu
yuzden de herkes tarafindan
surekli elestirildigini dasundar.
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Ergenlikte Zihinsel Degisimler

e »Soyut dusuncenin gelisiyle
birlikte ergenler felsefe, din,
politika, olim gibi kavramlar
uzerinde de daha fazla konusmaya
ve diustiinmeye baslarlar

e »Zaman kavraminin farkina
varmaya, gelecekle ilgili kaygilar
duymaya, kendi olumluluagunu fark
etmeye baslarlar




Ergenlikte Sosyal Degisimler

e Ergen toplumda sayginlik kazanmak ve
statu sahibi olmak ister.

e Aileye olan bagimliligi azalir,
arkadasliklar onem kazanir.

e Ergen arkadaslarinin secimine ailesinin
karismasini istemez.

e Arkadas grubuna dahil olma onun icin ¢cok
onemli hale gelmistir.

o Kurallara Uymakta Zorlanirlar; Ergenlik
doneminde otoriteye karsi olma, s6z
dinlememe, elestirme, hata bulma gencin
davranislarindandir. %
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Ilginin Beden Ydnelmesi; Ozellikle kizlar ayna
karsisinda sUslenmek icin saatlerce zaman
_yabilirler. Yizlerindeki bir sivilce onlarin

P haline gelebilir.

ERGENLIK DONEMI OZELLIKLERI

Tutarsiz Duygu durumu; Sakin, vysal, mutlu cocuk gltmls,
yerine tanimakta zorlandiginiz dakikasi dakikasina
uymayan huysuz, inat¢i, mutsuz, ofkeli ergen gelmistir.
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Ergenler kendilerini kahraman olarak
degerlendirir. Kendilerini yenilmez ve
yara almaz olarak gorirler. 'Bana bir sey
olmaz. Basima bir sey gelmez'. gibi
diUsiUncelere sahiptir.

Bir kitapla fikirleri degisebilir, begendiqi
bir yildiz ile tarzi degisebilir
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ERGENLIK DONEMIi OZELLIKLERI

lYeni meraklar, ugraslar edinir. Her seyi
deneme meraki vardir.
JAklina koyduysa yapar, engellenme esigi

dUsuk.
eKendini ispat ve bireysellesme cabasi
icerisindedir.
ediginizin tam tersini yapmay:! tercin
edebilir.
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ERGENLIK DONEMINDE
FIZIKSEL DEGISMELER

UNUTMA

e Beden Yapisindaki Gelismeler
e Sesin Kalinlasmasi
e YUzdeki Sivilcelerin Artmasi
e YUzde Biyik ve Sakalin Cikmasi
e Vicutta Toylenme
e Ter Bezlerinin Calismasinin
Artmasi

o Girtlakta Kikirdaklasma
o Goguslerde Biyime

Bu degisimler her cocukta ayni
yasta baslamaz.

Ergenlige girmek herkeste
farkli olabllir.
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ERGENLIKTE ERKEKLERDE GORULEN
FIZIKSEL DEGISIMLER

Kizlara oranla ergenlige 2 yil gec girme ama acigi hizla

kapatma
e Kizlara oranla boy uzamasi daha fazla (ortalama 25-30 cm.)

 Kilo ve kas glucunde artma

e Ses de Oonce catallanma sonra kalinlasma

e Sakal, biyiklar cikmaya baslama

o Kasik, koltuk alti ve gogus bolgelerinde yogun killanma
» Ureme organlarinda gelisme, ve sperm uretimi baslama
e Sac ve ciltte yaglanma,Sivilce, siyah noktalarda artma,
e Fazla terleme
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ERGENLIKTE KIZLARDA GORULEN FIZIKSEL
DEGISIKLIKLER

» Boyda uzama (18-23 cm. kadar)
 Kilo alma, vUcut hatlarinda yuvarlaklasma
» COgUslerin yavasca buyumes
« Kasik, koltuk alti bagta olmak Uzere tylenme
» Sag, ciltte yaglanma
e Sivilce-akne ve siyah noktalar olusma
« Fazla terleme
o Adet=Kanama=Regl| doneminin baglamasi (Her ay bir
yumurta hucresinin disart atimasi)
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BEDEN DEGISMESINE TE

e Gencler hizli beden degismelerine karsi degisi -
tepkiler gosterirler.

e Bu degisikliklerin bir b6lUmo seving, bir bolumu
Uz0ntU kaynagi olabilir.
e Fiziksel degisimler sonucu alay konusu olabilir veya
asagilik duygusu yasatan durumlar yasanabilir bunun
yaninda 6ving¢ duyacaklari durumlarda yasayabilirler.
e Bu degisiklikler ya da sismanlik, siskalik, uzunluk
kisalik gibi durumlar gencin beden
Orunumunu,beden imgesini belirler.
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OLUMLU DEGISIMLER

e DUsUnme yeteneklerinde 6nemli bir
sicrama olur. '
e Soyut kavramlari daha anlar ve
kullanir;ilgi alani genisler ve cesitlilik
kazanir.
e Ilerde sececegi meslekle ilgili konulara
egilir.
seyler yapmak,basarili olmak,kendini

kanitlamak egilimi guclenmistir. ey
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Sizlerin, bedensel O6zellikleriniz, duygulariniz, zekaniz, hoslandiginiz seyler,
yapabildikleriniz ve yapamadiklariniz ile siz "biriciksiniz, teksiniz".
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Dustinceleriniz, duygulariniz ve bedeniniz sizindir. Onlari gelistirmek ve korumak
artik sizin de gorevinizdir. Bu nedenle ornegin size istemediginiz davranislarla
yaklasan kisilerin durdurulmasi birincil hakkinizdir. Boyle bir durumda
gluvenebileceginiz bir buyugunuzden yardim isteyin. Gereksinim duydugunuz
her konuda okulumuzun Danisma ve Rehberlik Servisi'nden yardim
alabileceginizi unutmayin!
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SUNUMUMUZ BITMISTIR
TESEKKURLER

Cumhuriyet Ortaokulu B::.f’
Rehberlik Servisi §




